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Учебник предназначен для слушателей Высшей школы тренеров,

написан в соответствии с требованиями федерального стандарта

спортивной подготовки по виду спорта хоккей и программой обучения в

Высшей школе тренеров по хоккею. Учебник издан при поддержке

Федерации хоккея России и Благотворительного фонда Елены и

Геннадия Тимченко.

Авторами использованы современные научные данные по вопросам

подготовки спортивного резерва в детско-юношеском хоккее, а также

большой личный опыт тренерской работы с детьми в ДЮСШ, СДЮСШОР

по хоккею.

В учебнике сделан акцент на вопросах организации спортивной

подготовки юных хоккеистов в Российской Федерации, требованиях к

процессу спортивной подготовки, особенностях построения содержания и

методики учебно-тренировочных занятий с юными хоккеистами разного

возраста, отбора, планирования и контроля в системе многолетней

подготовки юных хоккеистов.

Учебник может также представлять интерес для студентов,

преподавателей спортивных ВУЗов и тренеров ДЮСШ и школ

олимпийского резерва.
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